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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Развитие 

естественно-научной грамотности» составлена и адаптирована в 

соответствии с   

 законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-

ФЗ от 29.12.2012 г.); 

 основной образовательной программой МБОУ ЦО №25;   

 учебным планом МБОУ ЦО №25 и с учётом годового 

календарного учебного графика на 2022-2023 учебный год; 

 авторской программы А.И. Савенкова «Я - исследователь», 

методических рекомендаций Савенкова А. И. «Методика 

исследовательского обучения младших школьников» и рабочей тетради 

«Я – исследователь» для младших школьников». – Самара: Издательство 

«Учебная литература»: Издательский дом «Федоров» 2015. 

На изучение курса в учебном плане МБОУ Кубинской СОШ №2 имени 

Героя Советского Союза Безбородова В.П. отводится 1 час в неделю, 

учебных недель в году 34, поэтому рабочая программа рассчитана на 34 часа 

в год. При необходимости, корректировка рабочей программы производится 

за счет сокращения количества часов на обобщение и объединения близких 

по содержанию тем занятий. 

 

Цель: 
Развитие устойчивого интереса к самостоятельной исследовательской 

деятельности, формирование навыков экспериментально - исследовательской 

деятельности. 

 

Задачи: 

 познакомиться с новыми естественнонаучными понятиями, фактами 

биографии известных людей и опытами, которые приносят пользу людям 

до наших дней 

 научиться пользоваться лабораторным оборудованием для проведения 

опытов, экспериментов 

 научиться применять полученные в ходе опытов знания на практике 

 привить любовь и бережное отношение к природе в целом и к её 

отдельным элементам 

 формировать умения учащихся практически исследовать природные 

объекты 

 научить детей быть любознательными, наблюдательными, учить 

отгадывать тайны природы, тайны вещества 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ОСВОЕНИИ КУРСА 

 

Личностные результаты 

Обучающиеся научатся: 

 учебно-познавательный интерес к экспериментально-исследовательской 

деятельности, к отгадыванию тайн природы, к практическим способам 

решения новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в 

том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 

соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе наблюдения, 

изучения объектов окружающего мира; 

 формирование основ безопасного, здорового образа жизни; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за результаты 

своей деятельности. 

 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные  

Обучающиеся научатся: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи и задачной области; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия. 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия 

и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 

реализации, так и в конце действия 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 
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 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи и задачной области; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия. 

 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 

информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом с помощью таблиц, схем, диаграмм, с 

помощью инструментов ИКТ; 

 строить сообщения, делать презентации в устной и письменной форме; 

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

 делать выводы на основе наблюдений, опытов, экспериментов 

 строить гипотезы, проверять их правдоподобность 

 

Коммуникативные  

Обучающиеся научатся: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое сообщение, владеть диалогической формой 

коммуникации 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на 

позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 задавать вопросы, возникающие в ходе опытов; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 
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 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

МОДУЛЬ «КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

 вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них 

деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться в 

ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для 

своего личностного развития социально значимые отношения, получить 

опыт участия в социально значимых делах; 

 формирование в кружках, секциях, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

 поддержку в детских объединениях обучающихся с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание 

накопленных социально значимых традиций;  

 поощрение педагогами инициатив самоуправления обучающихся.  

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках следующих выбранных обучающимися направлений: 

1. Духовно-нравственное направление. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на усвоение и принятие обучающимся базовых 

национальных ценностей, освоение системы общечеловеческих 

№ п/п Наименование темы 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие. 1 ч 

2 Средства измерения 5 ч. 

3 Природные сообщества 9 ч. 

4 Эксперименты с водой и воздухом  6 ч. 

5 Как работает наш организм  19 ч 

Итого 36ч. 
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ценностей и культурных, духовных и нравственных ценностей 

многонационального народа Российской Федерации. 

2. Социальное направление. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на развитие коммуникативных компетенций 

обучающихся, воспитание у них культуры общения, развитие умений 

слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое 

собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. 

3. Общеинтеллектуальное направление. Курсы внеурочной 

деятельности, направленные на передачу обучающимся социально 

значимых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие 

привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, 

гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их 

гуманистическое мировоззрение и научную картину мира. 

4. Спортивно-оздоровительное направление. Курсы внеурочной 

деятельности, направленные на физическое развитие обучающихся, 

развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых. 

5. Общекультурное направление. Курсы внеурочной деятельности, 

создающие благоприятные условия для социальной самореализации 

обучающихся, направленные на раскрытие их творческих способностей, 

формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание 

ценностного отношения школьников к культуре. А также направленные 

на воспитание у обучающихся любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, на развитие самостоятельности и ответственности 

школьников, формирование у них навыков самообслуживающего труда. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: 

 

Учебно-методический комплекс учителя: 

 

1. Александр Савенков: Методика исследовательского обучения младших 

школьников Дом Федорова, 2015 г 

2. Л.Н.Румянцева, Т.В. Архипова «Методическое пособие для педагога 

поиспользованию комплекта лабораторного оборудования для 

изучения средств измерений» Москва «Активное обучение». 

3. Ю.Е. Герасименко Методическое пособие для педагога к комплекту 

лабораторного оборудования «Как работает наш организм» Москва 

«Активное обучение» 

 

Электронные образовательные  ресурсы: 

 https://infourok.ru/school 

 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Компьютер 

2. Проектор 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАУКА РЯДОМ» 

 

№ Тема Дата проведения 

планируемая фактическая 

1 модуль 

1 Вводное занятие.   

Средства измерения (5ч.) 

2 «Я иду домой!»   

3  План местности».   

4 Измерение длины окружности   

5 Единицы массы. 

Сколько весит ранец? 

  

2 модуль 

6 Индивидуальные и групповые 

исследования. Самоопределение. 

  

Природные сообщества (9 ч.) 

7 Вода. Растворимые и 

нерастворимые вещества. 

  

8 Движение воды в растениях   

9 Загрязнение воды.   

10 Очистка воды. Работа фильтра.   

3 модуль 

11 Почва и её свойства.   

12 Состав семян.   

13 Развитие растения из семени.   

14 В каких продуктах питания есть 

крахмал? Определение крахмала с 

помощью йода. 

  

15 Индивидуальные и групповые 

исследования.  Промежуточные 

результаты. 

  

4 модуль 

Эксперименты с водой и воздухом  6 ч  

16 Сообщающиеся сосуды.   

17 Мы дышим воздухом.   

18 Воздух тёплый и холодный. 

Воздух поддерживает горение 

  

19 Что такое атмосферное давление?   

20 Давление воздуха и вакуум.   

21 Индивидуальные и групповые 

исследования.  Промежуточные 
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результаты. 

5 модуль 

Как работает наш организм 15 ч. 

22 Какая у тебя осанка?   

23 Есть ли у тебя плоскостопие?   

24 Измерение температуры тела 

человека. 

  

25 Измерение роста человека с 

помощью ростомера. 

  

26 Измерение веса человека с 

помощью напольных весов. 

  

6 модуль 

27 Когда быстрее устают наши 

мышцы? 

  

28 Что происходит с пищей во рту?   

29 Что происходит с пищей в желудке?   

30 Как мы дышим?   

31 Сколько воздуха в моих лёгких?   

32 Почему труднее дышать через 

шланг? 

  

33 Что мы выдыхаем? 

Индивидуальные и групповые 

исследования. Итоговый отчёт 

  

34 Обобщающий урок   

35 Конкурс рисунков    

36 Итоговое занятие    
 

 

 

 


