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IHosicuuTenLHAA 3aNINCKA.

HopmaTuBHo# 02301 /151 COCTaBJIeHUs JaHHOM pado4yeil NporpamMMbl
SABJIAIOTCH:

- MenepanbHBIA TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEeNIbHBIN CTAaHAAPT HAYAIBHOTO
obrrero oopaszoBanust (mpukasz MO P® u Hayku ot 06.10.2009 Ne 373)

- denepanbHblid 3akoH «O0 006pa3zoBanuu B Poccuiickoit deneparum» Ne 273 ot
29.12.2012r.

- [Ipuka3z MunucrepcrBa npocsemeHus poccuiickon @eaepanuu ot 20.05.2020 Ne
254 «O0 yTBepxkaeHNU GeepabHOTO MePeUHs] YYeOHUKOB, TOMYIIEHHBIX K
MCIIOJIb30BAHUIO TP PeANTU3AIMKI UMEIOIINX FOCYJapCTBEHHYIO aKKPEIUTAIIUIO
00pa3oBaTeNbHBIX MPOTrpaMM HAYAJILHOTO 00I1IEr0, OCHOBHOT'O OOIIETO, CPEHETO
oO1ero 00pa3oBaHus OpraHU3alUAMHE, OCYIIECTBISIONIMMEI 00pa30BaTEIbHYIO
TEATEITHLHOCTY.

- Cannrtapnsie npasuia CII 2.4.3648 -20 «CaHUTApHO — 3TUAEMUOIUTHYECKUE
TpeOOBaHMSI K OpraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS U O0yUYEHHUS, OT/IbIXa U 03/I0POBIICHUS
aeter 1 Moston&xkm» (B AercTByomei penakuuu ot 28.09.2020)

- IIpuka3z Munoopuayku P® ot 22 centsaopst 2011 r. Ne 2357 «O BHeceHuun
m3menenuit B @I'OC HOO, ytBepxkaeHHbIi npukazoM MunoOpHayku P® ot 6
okTsi0pst 2009 1. Ne 373».

OcHoBHas oOpa3oBarenbHas nmporpamma nporpamma HOO MBOY Ky6unckas COILL

N2 um. I'epost CoBerckoro Coroza bezdopoaosa B.I1. mkonbHOE oTeneHNE
Axynosckas COLL.

* YueOublIii man mkosibl Ha 2022 — 2023 yueOHblii To/1.

Cpok peanuzaruu nmporpaMmmsl 1 roj.

[Iporpamma  aapecoBana Ha oOywarouuxcst 4  kjacca  cpelnHen
o0meoOpa3oBaTeabHON KOG [laHHAs TporpamMMma SIBJISETCS pPa3HOYpPOBHEBOM,
YTO JIaeT JETSIM BO3MOXXHOCTH 3aHATHI HE3aBUCHMO OT CHOCOOHOCTEH W YpOBHS
00111eT0 pa3BUTHSL.



Pasnen 1
Pe3yjibTaThbl 0CBOEHHSI KYpCca BHEYPOUHOIi 1eATeTbHOCTH.

JInuHoCTHBIE pe3y/abTaThl.
V yuenuxos 6yoym cghopmuposarni:

-yCTaHOBKa Ha 0€30MacHbIH, 3J0POBBIM 00pa3 KU3HMU;

-MIOTPEOHOCTh COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHHUKAMH, JT00pOXKenaTeabHOoe
OTHOIIICHWE K CBEpPCTHUKAM, OECKOH(DJIUKTHOE TOBEJICHUE, CTPEMIICHHE
MPUCTYIINBATHCS K MHEHUIO OJJTHOKJIACCHUKOB;

-3TUYECKHE YyBCTBAa HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJbTYpOH PyCCKOro Hapozaa
YBAXUTEIHHOE OTHOILICHUE K KYJIbTYpE IPYTrUX HApOOB;

-YMEHHE BbIpakaTb CBOU AMOIIUH;

-OLICHUBATh IOCTYIIKU JIFOACH, >KU3HEHHBbIE CHUTYallUM C TOYKH 3PEHUs
OOILIEPUHATBIX HOPM W IIEHHOCTEH; OIICHMBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKH Kak
XOpOUIUE UJIN TUIOXUE;

MeTanpeaMeTHBIMHU pe3yJIbTaTAMM U3YUYEHUS Kypca sBIA€TCS (OPMHpPOBAHUE
CIEAYIONINX YHUBEPCATbHBIX YUECOHBIX ICUCTBUMH.
Obyuarowuiica Hayuumcsi:
-[IOHUMATh U IPUHUMATh YUEOHYIO 3a7a4y, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
-OCYILIECTBIIATh KOHTPOJb, KOPPEKIHID MU OLEHKY pe3yJbTaTOB CBOEH
NEeSATENbHOCTH;
-YMETb IJIAHUPOBATh U PETYJIUPOBATH CBOU JEHCTBUS BO BPEMsI OJBHKHOMN
UTPBI;
-onpeaessTh U GOPMUPOBATH LENb AESITEIbHOCTU C IIOMOILBIO YUNUTENS;
-y4UTbCs paboTaTh MO OMPEEICHHOMY alIrOPUTMY;

-IIPOBOANTH CPABHEHHE U KJIACCU(PUKAIINIO OOHEKTOB;

-MIOHUMATh U MPUMEHATH MOJTYYEHHYI0 WH(OpPMAIUIO MPU BHITIOJIHEHUN
3aJIaHUi;

-TIPOSIBIISITh MHAUBHUIyaJIbHbIE TBOPUECKHUE CTIOCOOHOCTH;

-paznMyaTh Mexay coboil (Qusmyeckue KayectBa (cuily, OBICTpOTY,
BBIHOCJIMBOCTb, KOOPAUHAIIUIO, THOKOCTH);

-coOIoAaTh MpaBuiia MOBEACHUS U NPEIyNpeKIeHUE TpaBMaTU3Ma BO
BpeMs 3aHATUM;

-IIOIOMPATh YIPAKHEHHUS JIJIST Pa3MUHKH;

-HCTIOJIb30BaTh 3HAHUS BO BPEMsI MIOJIBUYKHBIX UTP HA JIOCYTE;

- JIeNIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOW padOTHI Kacca U yUUTEIs;

-paboTaTh B TpYyNIE, YYUTHIBATH MHEHHS TapTHEPOB, OTIWYHBIC OT
COOCTBEHHBIX;
-00parmarbes 3a MOMOIIIBIO;



-popMyTHpOBaTH CBOU 3aTPYTHEHHS,;

-TpeJiaraTh MOMOIIb U COTPYIHUYECTBO;

-IOTOBAPHUBATHCSI U IPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHUIO;

-popmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

-OCYIIECTBIISITh B3aUMHBINA KOHTPOJIb;

-aJIcKBaTHO  OIICHUBATh  COOCTBEHHOE TMOBEACHHE W  TOBEJCHHE
OKPY>KaOIIIHX;

-0(hOpMIISITH CBOU MBICITH B YCTHOU (hopMme;

-CIyIaTh ¥ MOHUMATh PeUb JAPYTHUX;

- YUUTBCS pabOTaTh B Mape, FPYyIIe; BHITOIHATD PA3IMYHbIE POIH
(TMaepa UCTIOTHUTETIS ).

IIpeaMeTHbBIE pe3yabTaThI:
-opMupoBaHUE TIEPBOHAYATBHBIX MPEICTABICHNN O 3HAYCHUH CIIOPTHUBHO-
037I0POBUTEIBHBIX 3aHITHH JJI1 YKPETUICHHSI 37J0POBBS, IS YCIICITHOW YyICOBI U
COLIMaIN3aIMH B OOIIECTBE.

-OBJIQJICHUE YMEHUSIMU OpraHU30BBIBATH 3I0pOBbecOeperaroyto
KUBHEACATEILHOCTh (PSKUM  JHS, YTPCHHSS 3apsjika, O370POBHUTEIIBHBIC
MEPONIPUATHS, MTOJIE3HBIC TPUBBIYKH, ITOJIBH)KHBIC UTPHI U T.1T.)

B pe3ysabTarte 0ocBoeHMSI IPOrPAMMHOI0 MaTepuaJsia Mo BHEYPOUHOU
aesATeJIbHOCTH yuyamurecs 4E Kiacca 10JIKHbI:
HAYYUTHCH:

-0 CBSI3U 3aHATHN QU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU C YKPEIJICHUEM 3710pPOBbs 1
MOBBIIIIEHUEM (PU3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

-0 PEXKUME JTHS U TIMYHOUN TUTHUEHE;

-0 BPEJIHBIX U MOJIE3HBIX TPUBBIYKAX;

-0 HAPOAHBIX U CIIOPTUBHBIX UTPaX U UX MPABUIAX;

-0 Pa3JIMYHbIX BUJAX MMOJBW>XHBIX UTP U UX IPaBUJIAX;

-0 MPaBWJIAX COCTABJICHUS] KOMILIEKCOB PA3MUHKU;

-0 MpaBWIaX MPOBEJACHUS UTP, dcTaPeT U MPa3THUKOB;

-0 MpaBWIaX MOBECHUS BO BPEMS UTPBI;
-HE MEHEE JBYX KOMIUIEKCOB YINPAXKHEHUN Ha pa3BUTHE CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCIIUBOCTH, JIOBKOCTH, THOKOCTH.

MOJIYyYUTh BO3MOKHOCTh HAYYUThCSI:
- MPUMEHSTh Ha MPAaKTUKE IPUOOPETEHHBIC 3HAHUS O TIPABUJIaX BEJICHUS
3I0pOBOr0 00pasa KU3HU: 3aHITHE CIIOPTOM, TPABUIIBLHOE MTUTAHKE, OTKA3 OT
BPEIHBIX TIPUBBIYCK;



-ATPaTh B TIOJIBUKHBIC UTPBI;

-c0o0JII0/1aTh MPaBUJIa UTPHI;

-OpraHM30BaTh MOABHKHBIC UTPHI (3-4);

-paboTaTh B KOJIJICKTHRBE;

-BBITIOJIHATH YIPAKHEHUSI B UTPOBOW CUTyalluu (paBHOBECHE, CHIIOBBIC
yIpakHEHUs, THOKOCTh);

-IPOSIBUTH ~ CMEKAJIKy W  HaxOJYUBOCTh, OBICTPOTY H  XOPOIIYIO
KOOPAMHAIIHIO;

-BJIaJICTh MSUOM, CKaKaJIKOH, 00pydeM U IPYTUM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM;

-BBITIOJIHATh KOMIUIEKCHI YIPa)KHEHUH, HAIlPaBICHHO BO3JCWUCTBYIOIIME Ha
(dopMupoBaHrEe MPaBUILHON OCAHKHU;

-BBITIOJIHATH KOMIUIEKCHI YTPEHHEH 3apsAaKu U (PU3KYIbTMUHYTOK.



Pazgen 2.
Conep:kaHnue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH.

[Ipemyaraemass ~ mporpamMma  MOMOTraeT  yIy4IIUTh  (PU3UYECKHE,
du3nONOTHYECKNEe ¥ TICHXMYECKHE BO3MOXKHOCTH peOCHKAa ¢  TOMOIIBIO
MPaBUJILHOTO TUTAHUPOBAHUS 3aHSATUH, JOMONHSIONUX YPOKH (HU3UIECKOU
KyJIbTypbl. B OCHOBY IIaHWpOBaHHUS TIOJOKCHBI 3HAHWS, Oa3UPYIOIIMECS Ha
HAyYHBIX OSKCIEPUMEHTaX, BHITIOJHEHHBIX B PA3IMYHBIX OTPACISX HAYKH, TaKUX
KaK Tenaroruka, (U3HOJOTHsA, TICHXOJIOTHS, CIIOPTUBHAS MEIWIIMHA, OMBIT psia
nenaroroB mo Qusnueckod KynbType, padortarommx no ®I'OC, a takxke Mot
MPAKTUYECKUN OTIBIT.

[Iporpamma BKIIIOYaeT B ce0S TEOPETHUYECKYI0 M MPAKTHUYECKYIO YaCTH.
Teopernyeckas 4acTh BKJIIOYAET B ceOsl OOBSICHEHUE IE1aroroM HEOOXOIUMBIX
TEOPETUYECKUX TMOHATUH, MpaBWi, Oecelry C YYallUMHUCS, T0Ka3 H3y4yaeMbIX
yIpaKHEHUM, TTOJABMKHBIX M CIOPTUBHBIX UTP. [IpakTryeckas yacte Oojiee yeM Ha
90 % nmpencraBieHa MNPAKTHUYECKUMHU JIEUCTBUSMHU. J[BUraTeIbHBIM  OIBIT
y4amuxcst 000TammaeTcs urpamu, YIpakKHCHHSIMU.

OrpoMHOe 3HaueHuwe uisi peOCHKa MMEeT y4yacTue B JKM3HM  Kjacca
BHE IIKOJBHBIX YpOKOB. [l  MHOTMX peOsST - 3TO OCHOBHOM MOTHB
MOCEIICHHS IIIKOJIBI, TaK KaK €CTh BO3MOYKHOCTh IIPOSIBUTh WHUIIUATUBY W
CaMOCTOSITENIbHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh U OTKPBITOCT.

Pacnipenenenne 4yacoB Ha pas3ienbl YCIOBHO, T.K. B OOJIBIIMHCTBE 3aHSTHM
PEIyCMOTPEHO COJIEpKAHUE TEOPETUYECKOTO0 W MPaKTUYECKOro Marepuala,
YOPaKHEHUS, KOMIUIEKCHl YMPaKHEHUU, UTPbl PA3JIMYHBIX Pa3/IeJIOB B OJHOM
3aHATHH.

1. BBoaHnble 3aHsATHS. 5l BLIOUPAaIO 310POBbBIii 00pa3 :KU3HHU!

becenpl 0 6e30macHOM MOBEACHUH HA JOPOTe MO MyTH B IIKOJTY, B ILIKOJIE, HA
CTaJMOHE, B CIIOPTUBHOM 3aJie, Ha JIbJTy, Ha JIBIKHE.

2. B 310poBOM TeJie- 310pOBBIii Tyx!

[Tokazath neTsiM, KaKk MOXHO pa3sHOOOpa3UTh aKTHUBHBIE UTPHI B MIKOJE.
[lenb nanHOTO HaMpaBieHUsI pabOTHl MPEAOCTABUTDH JACTSIM BO3MOXKHOCTh y3HATH O
BXXHOCTH aKTHUBHOTO 00pa3a >KU3HU. YBEIUYUTH MEpPEYCHb AKTUBHBIX UTP IS
JETEMN.

2.1. Haponusbie urpsl. PazyunBaHue pyCcCKUX HApOJHBIX UIP:

«Kot u mpiby, «Koprryny, «'openkny, «['yecu-Jlebeam» «ITuenku u mactouxay.
PazyunBanue wurp pasHbIX HApOJOB. YKPAWHCKUE HApPOIHBIE UIPbI: «BbIiCOKUN
nyo», «Konayn», «Maky, «llepenenouka». bemopycckue HapOJIHBIE WUIPHI:
«Basm-mecany, «MBankay, «Xmom, xjom, yoOerai!». Urpsl HapogoB Bocrtoka:
«Ckaukn» , «Cobepu 010K,



2.2.Iloosuocnvie uepwr. IlomoOpaHbl WTPhI, HOCSIIUME COPEBHOBATEIIbHBIN
XapakTep, ¢ MPUMEHEHHEM HMHBEHTaps (Msya) U O€3 HEero, Urpbl ¢ 3ay4rMBaHUEM
CJIOB.

2.2.1. Urpwl ¢ 6erom: «besmomubiii 3asmy, «boprda 3a duaxkku», «Ilyctoe
MecTo», «Canku no kpyry», «Krto osicTpee?», «Cymelt norars , «KoagyHaukm»
,<«/JBa Mopoza» , «opoxkm», «Kapacu u myka», «3Mmeiika», «llarHamku
O0OBIKHOBEHHBIEY, «Cankay,

2.2.2 Urpel st dopMUpOBaHUS NPaBUIBHOM OCAHKH. «XBOCTHKNY,
«ITapoBo3», «bou Ha OpeBHE», «BaHbKa-BCcTaHbKa», «Jlomaakmy.

2.2.3. Urpel — sctadernl: «Komanma OBICTpOHOTHXY, «ICTadETHI-TIOE31a»,
«bonbmrast kpyrosas actaderay.

2.24.Urppl ¢ mpebKKaMu: «3aiiiel B oropoaey, «lloiimait msarymky»,
«IIpuaymait 1 mokaxu», 3ctadeThl C JIMHHBIMU CKakKaJKaMU, ¢ KOPOTKHUMH
ckakanmkamu, «YemnuoHbl ckakankm», «Kto pmanbimie», «llepersruBanue
npbDKKamMuy, «llonpeiryHunkmny, «BopoOyiiku u kot», «bomotoy, «Yexapaa»

2.2.5. Urpel ¢ MeTaHueM, mnepenadeil M JoBjiaeH Msgya. «MeTKO B LIEIbY,
«Canku ¢ 6onbumu MauaMu» «Ilomaau B kpyr», «beicTpbie u meTkuey, «Ilonaau
u noiimaiy, «COelt kermto», , Beimubana», «Hapoausiii msu», «OXOTHHKUA H
yTKI», «Msta BogseMy», «lloitmaiil Mstuy, «OOroHu Msau», «bayKIarouui Msa,
«ITopBwxHasg 1enb», «CUIbHBIA Opocok», «Msunuk KBepxy», «CBeukn», «JloBu
M.

2.2.6. Urpsl C_pasHbiMH _npeameramu: «l'oponkm», «Jlanray,
«EnunobGopcTBO», «bupronbkuy, «JIBeHaauath manouek», «JlocTaHb KaMelieky,
«Kopmyn», «Konbro», «Pynerkay.

2.2.7. Urpsl ¢ 1a3anuemM u niepenasanueM: «Pacmyraii BepeBouKy», «3amura
yKpemeHus», «Komku- mpimkn», «Llenn koBaHb.

2.2.8 TlouckoBbie urpsl. rpel, HampaBieHHbIE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHAIINH,
CKOPOCTU JBWKEHUS, YMEHHS COONIOAATh MpaBuiia. DMOIMUOHAIBHBIA TOHYC WTP
CIIOCOOCTBYET  OTIBIXYy YYaCTHHKOB WIp 1mocje paboThl HE  TOJBKO
MHTEIJIEKTYaJIbHOW, HO ¢  (PU3UYECKOM, TOCKOJIbKY B TIPOIECCE HUIPbI
AKTUBU3UPYIOTCS MHBIC LIEHTPhl HEPBHOM CHUCTEMBI U OTIBIXAIOT y TOMJICHHBIC
ueHTpsl: «llamouka-BeIpydanoukay, NpsTKH, «30JI0TO XOPOHIO», «JlBO€ CIemnbIx,
XKMYPKH Ha MECTax, B Kpyry, «OTragai, KTo moaAXoqui?y, «ma u Mamay,
«Crenon u 3pauniny, «X0JI0AHO-TOPSIIO».

2.2.9. Urpbi—cuiensinku. Vrpel, B KOTOPBIX MPHUCYTCTBYET CIEIUPUIECKOE
IIOCTPOCHUE, COXPAHSAIOLIEECS HA MPOTSIKEHUU BCEr0 UTPOBOTO MPOLECCA:
«Pyueck», «[IaTHamkmn», «Penkay, «{pakony».

2.2.10. CrokeTHble Wrpbl. IS CIOKETHBIX HWIp “‘XapakTEpHbl POJIU C
COOTBETCTBYIOIIUMH JJIsl HUX JBUTATEIbHBIMU AcvcTBUsAMU: «IITHI1a 6e3 THe31aY,
«MpI-Becenbie pebsitay, «JlBa mopoza», «KocmonaBTh», «CoBymikay «I'ycu-
Jlebenu», «Bonk Bo pBy», «Y MenBeas Bo 6opy», «3alibl B oropojae», «Komku-
MbIIKWY, «Iluenku u nmactouku “Mope BomHyercs ~, “MenBeap W MUelbl,
“aiiibl 1 BOJIK”, “Bopobyiku u kot”, “bensie Measenu”, “BopoHbl 1 BOpOObU».
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2.2.11. K10 cunbHee? Urpel, HanpaBiI€HHbIE HA pa3BUTHE CUIIOBBIX KAYECTB,
YMEHHUE CJIJI0BATh aITOPUTMY JIeUCcTBUM: «bol meTtyxoBy, «boprba BCaaHUKOBY,
«BprTankuBanne cnuHon», «llepetsaruBanne kanartay, « lleperaruBanus 3a pyky»,
«Tsam — Tonkaity, «lleperaruBanue o kpyry», «lemm», «Ilonmain nocnegnero».

2.2.12. 3umuue 3a0aBbl. Irpel Ha cBEeXEM BO3ayXxe B 3UMHee Bpems. Wrpbl
ITOMOTal0T BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO MOJPACTAOIIETO MOKOJIEHUs, CIIOCOOCTBYIOT
pa3BUTHIO (PU3MUECKUX CHJI U TICUXOJIOTMYECKOHM, SMOIMOHAIBHON pPa3rpy3KH,
BbIPA0OTKE TaKMX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA PEAKIIMH, TOBKOCTh, COOOPa3UTEIbHOCTh
Y BBIHOCIIMBOCTh, BHUMAHHUE, IaMATh, CMEJIOCThb, KOJUIEKTMBU3M U 1p. Mrpa B
CHEXKH, JIeTIKa CHEXHbIX 0a0. CtpouTenbHble UTphl U3 cHera. Ocrtadera Ha
caHkax. JIbKHbIE TOHKU.

3. Irpbl Ha pa3BUTHE NICHXHYECKUX NPOLECCOB.

Urpel Ha pa3BuUTHE TMCUXUYECKHUX IIPOIIECCOB: MBIIUICHUSA, MaMsITH,
BHHMAaHUS, BOCIPUITHS, PEUYM, SMOIMOHAJIBHO — BOJICBOM cQephbl JTUYHOCTH.
PazBuBaoT mnpousBoibHYIO chepy (yMEHHE COCPEIOTOUUTHCSH, NEPEKIIOYUTH
BHUMAaHUE, YCUIIHBOCTB ).

3.1. Urpsl Ha pa3BuTUE BOCOpUATUS: «BbII0KU cam», «Mara3suH KOBPOBY,
«Bomnmebnas maauTpa.

3.2. Urpel Ha paszButrve mnamsatu: «lloBropu 3a MHOI», «3anoMHHU
JBIDKCHUS», «XYIT0KHUK.

3.3. YmpaxHeHUs U WUrpbl Ha BHUMaHUE. «Bolk u oBLBD, «<KMypku»,
«JloBumikay», «3aps», «Kop3uHkuy», ynpaxhHenue «Jlamonp — kynak», «Mmm
0€30CTaHOBOYHO», «3aMeTh BCE», «3alOMHU MOPSIOK.

3.4. Urpel Ha pa3BuTHE BOoOOpakeHHA. «BoimeOHoe siio», «Y3Hal, KTO
1?7y, «Bo3pbmu u nepenan».

3.5. Urpsl Ha pa3BuTHe MbluieHus U peun: «Hy-ka, otragaii», «onpenenum
UTPYIIKY».

3.6. Mrpsl Ha KOpPPEKIHIO SMOIMOHAJILHOU cdephbl peodeHka:«baba fray,
«Tpwu xapakrepay.

4. CnopTHBHBbIE UT'PBHI.

CHnopTuBHBIE UTPBI 110 YIPOILIEHHBIM IMPAaBUIIAM.

4.1. IluonepGon: Wrposeie mnpaBuia. llepemaum msya, mojgayu msya.
OTtpaboTka urpoBbIx mpueéMoB. Urpa.

4.2. @yt6oa: HUrposble mnpaBuna. OTpaboTKa HUIPOBBIX NPHUEMOB. Y aap
BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOMbI (“IIEYKON”’) MO HEMOJABHKHOMY MSUy C MECTa, C
OJIHOTO-/IByX IIIAaroB; IO MYy, KaTANIEMyCs HaBCTpedy M TII0Ciie BEICHUS;
MOJIBMKHBIE UTPhI TUTA “TouHas nepemayda’.

4.3. backer6on: Urpossie mpaBmia. OTpaboTka UTrpoBBIX MPUEMOB. JIOBIIs
MsiYa Ha MECT€ U B JIBUKEHUM: HU3KO JIETSLIETO U JIETSIIETO Ha YPOBHE T'OJIOBBI;
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OpocKM Msi4a IBYMsI pyKaMH CTOsI Ha MecTe (Ms4 CHHU3Y, Msd y TPYAH, M4 C3a]
3a TOJIOBOM); Tepenada Ms4a (CHHU3Y, OT TPYAH, OT IUIeya); MMOJIBW)KHBIC WIPHI:
“bpocaii-nioiimMaii”’, “BricTpen B HEOO0™.

5. CnoptuBHbIe Ipa3aHUKH. «Mawma, namna, s — CHOpTUBHAs CEMbs», «B
3JI0POBOM TeJI€ — 3JI0POBBIN TYX)»

5.1.Yacel 3710poBbsi. «CHOpPTUBHBIE MOYEMYYKHU» BHUKTOPUHBI, TOCBSIIICHHBIC
CIIOPTY.

6. UTorosoe 3ansiTue.

[TonBenenne nToroB oOy4deHus, 00CYKICHHE M aHAIH3 YCTIEXOB KaXKI0TO
BOCTIMTAHHUKA.

MaTtepuaabHO-TeXHHYECKOE 00ecTeueHne:

-CrIopTUBHBIN 341

-MarTsl;

-KOBPHKU;

-THMHACTUYECKUE CKAMENKH;

-MsTYH, OOpYYH, KETJIH, IPBITAIIKH;
-MY3bIKQJIbHBINA LIEHTP;

-CJ1— nucku;

-DVD — npourpsiBares;

-METOAMYECKUE pa3pabOTKH MPa3AHUKOB.



Pa3pgea 3.

Y4yeOHO-TEMATHYECCKNH TIJIAH 3aHATHN

Ne i/ Conep:xkanue nporpamMmbl Bcero yacosn

1 BBoaHbIe 3aHATHA. 1

51 BbI0OMPpAalo 310pOBbIN 00pa3 JKU3ZHHU
2 B 310poBOM TeJie- 310poBBIii T1yX 18
2.1 | Hapoansie urpsl. Pycckue HapoiHbIC 2
UTPBI U UTPBI Pa3HBIX HAPOJIOB
2.2 | [logBuxHBIC UTPBHI 16
2.2.1 | Urpsl ¢c 6erom 2
2.2.2. | Urpsl qs hopmMupoBaHus TpaBUIbLHOM 1
OCaHKH
2.2.3. | Urpsl — scTadeTs 2
2.2.4 | Urpsl ¢ IpbDKKaMU 2
2.25 |Urpel ¢ wMeraHueMm, mepefadend u 2
JIOBJIEU MsUa
2.2.6 | Urpsl ¢ pa3HbIMH HpeaMeTaMu 1
2.2.7 | Urpsl ¢ na3aHueM U niepene3aHuemM 2
2.2.8 | [louckoBbIe UTPHI 1
2.2.9 | UrpbI-CHETUISUIKY. 1
2.2.10 | CroxkeTHbIe UTPBI 1
2.2.11 | Kto cunbHee? 1
2.2.12 | 3umHue 3a0aBbI 2
3 HUrpsl Ha pa3BuTHE NCHUXMYECKHX 6
MpoLeccoB
3.1 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOCTIPUSATHS. 1
3.2 | Urpsl Ha pa3BUTHE TTAMSITH. 1
3.3 | YopaxHeHus ¥ UTPhl HA BHUMaHHE 1
3.4 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOpAKEHHUSI. 1
3.5 | Urpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS U PEUH. 1
3.6 | Urpsl HA KOPPEKIIMIO SMOIIMOHATHLHON 1
cheprl peOCHKA.

4 CnopTuUBHbBIE UTPBI 6
4.1 | Iluonepbon 2
4.2. | dytbdon 2
4.3. | backer6on 2

5 CnopTuBHbIE NPA3IHUKH 2
5.1 | Yacsl 310pOBbA 1

6 Hrorosoe 3ansTue 1
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Jluteparypa

Jluteparypa:

1.

2.

B w

['opckunt B.A. IlpumepHbie mporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH.
HauanpHoe 1 ocHOBHOE 00pa3zoBanme. M., [IpocBemenue, 2010.

['puropres /.B. BHeypouHas neaTeabHOCTh MIKOJIbHUKOB. MeToIM4YeCKuii
KOHCTpYKTOp: ocobue st yaurtens /J1.B. I'puropses, [1.B. Ctenanos. — M.
:IIpocsemenue, 2010.

Kosansko B.U. [llkona puskynstMunyTok.- M., BAKO, 2005.

Koansko B.W. 3nopoBrecOeperatoiiie TEXHOJIOTUN B HAYAJIBHOMU 1IKoJIe 1—
4-e KI1acchl.

[Tatpukees, A.1O. [ToaBmxkneie urpsl.1-4 knacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. -
/ Mo3auka IeTCKOro OTabIXa.

Cremnanos I1.B., Cuzsaes C.B., Capponos T.C. IIporpammsl BHEYpOUHOI
nesTesibHOCTH. CIIOPTUBHO-03/10pOBUTENbHAS JEATENBHOCTD. - M.,
[TpocBemenne, 2011

DVD «¥Ypoku terymku Coel» - TO «Macku», Mocksa, 2009.
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JIMCT KOPpPEeKTHPOBKH padoueil MPporpaMmbl

n/n

Ha3zBanue
pasjaeJia, TeMbl

Hara
NpoOBeIeHMS
1o IJIAHY

IIpuunna
KOPPEKTHPOBKHU

Jlara
NpoBeIeHMS
o pakry
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