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V. у Меню
Вторник 1.2 

На 07 ноября 2023 г.

В ы х о д Н а з в а н и е Е д . и зм . ккал

Завт рак 1-4 класс 74 руб. 83 коп.
180 Каша пш енная с  курагой пор 1 7 8 ,9

молоко, вода, крупа пш енная, сахар-песок,курага, м асло  сливочное, сол ь

10 М асло  сл и во ч н о е пор 7 4 ,8 9

м а с л о  сл и во ч н о е  Б ЗМ Ж  м дж  не м е н е е  80  7. промы ш ленного  производства

100 Ф рукты  свеж ие по се зонности пор 4 7

яблоко/груша
180 Чай с вареньем пор 4 2

вода, сахар-песок, чай  черны й среднелистовой ,варенье  черная смородина.

40 Х л еб  из муки пш еничной пор 1 0 9 ,6

Обед 1-4 класс 101 руб.
60 С ал ат  из м оркови  с  са харом пор 6 2 ,6 8

морковь, сахар , м а сло  подсолнечное.

200
Борщ  из б\к капусты  с картоф елем  ,курицей и 
см етаной

пор
8 7

бульон и/ или вода, капуста б/к, картоф ель, лук репчатый, 
морковь, свекла , м я со  куриное, м асло  подсолнечное, см етана  
мдж  15%, том атная  паста , соль

90 Теф тели  п ар о вы е  м я сн ы е пор 2 1 6 ,8 9

Говядина, хл еб  пш еничны й .лук репчатый ,яйцо, м асло  

сливочное , соль.

150 Ри с  с овощ ам и пор 1 9 2

крупа рисовая , морковь , м а сл о  сливочное , соль

180 Л им онад  л и м о н н ы й пор 8 1 ,1 2

вода питьевая , лим оны , сахар -песок

20 Х леб  из муки пш еничной пор 5 4 .8

пром ы ш ленного  производства

40 Хлеб  рж ано-пш еничны й пор 1 0 3 .6

пром ы ш ленного  производства

Полдник 1-4 класс 74 руб. 30 коп.
90 Котлета р ы бн ая  с м о р ко вью пор 1 0 7 ,6 5

ф иле ры бы , вода, м о л о к о ,, л ук  репчаты й, морковь, хлеб  пш еничный, соль.

150 Картоф ель  запечены й пор 2 0 5

картофель,масло растительное ,соль

40 О гурец со л е н ы й пор 6

пром ы ш ленного  производства

180 Напиток ви ш н евы й пор 6 0 ,9 2

вода питьевая, виш ня см ,сахар

40 Х леб  из муки пш еничной пор 1 0 9 ,6

пром ы ш ленного  производства



Выход Н а з в а н и е Е д . и зм . ккал
Завт рак 5-11 класс 74 руб. 30 коп.

200 Каша пш енная с курагой пор 243
молоко, вода, крупа пш енная, сахар-песок,курага, м асло  сливочное, соль

100 Ф рукты  свеж ие  по се зонности пор 47
яблоко/груша

10 М асло  сл и во ч н о е пор 74,9
м а с л о  сл и во ч н о е  Б Э М Ж  м д ж  не м ен ее  80  У» промы ш ленного  производства

200 Чай с вареньем пор 46,15
вода питьевая . сахар-песок , чай  черны й среднелистовой ,варенье  черная смородина.

40 Х л еб  из муки пш еничной пор 109,6
пром ы ш ленного  производства

Обед 5 -1 1  класс 101 руб.
100 С ал ат  из м оркови  с са харом пор 104

морковь, сахар , м а сло  подсолнечное.

250
Борщ  из б\к капусты  с картоф елем  ,курицей и 
см етаной

пор 108
бульон и/ или вода, капуста б/к, картоф ель, лук репчатый, 

морковь, свекла , м ясо  куриное, м асло  подсолнечное, см етана  
мдж  15%, том атная  паста , соль

100 Теф тели  п ар о вы е  м я сн ы е пор 240,99
Говядина, хл еб  пш еничны й,лук репчатый ,яйцо, масло  
сливочное , соль .

180 Ри с  с овощ ам и пор 230,4
крупа рисовая , морковь, м а сло  сливочное, соль

180 Л им онад  л и м о н н ы й пор 81,12
вода питьевая, лим оны , сахар-песок

20 Х л еб  из муки пш еничной пор 54.8
пром ы ш ленного  прои зводства

40 Х леб  рж ано-пш еничны й пор ' 103.6
пром ы ш ленного  производства

Полдник 5 -1 1  класс 74 руб. 30  коп.
90 Котлета р ы бн ая  с м о р ковью пор 107,65

ф иле  рыбы , вода , м о л о к о ,, лук репчаты й, морковь, хлеб  пш еничный, соль.

150 Картоф ель  запеченны й пор 207
карт оф ель ,масло раст ит ельное х о л ь

60 О гурец со л е н ы й пор 9,6
пром ы ш ленного  производства

200 Напиток ви ш н евы й пор 67
вода питьевая, виш ня, сахар-песок,

40 Х леб  из муки пш еничной пор 109,6
.

пром ы ш ленного  производства
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Меню 
Среда 1.3

На 08 ноября 2023 г.
В ы ход Н азвание Ед. изм. ккал

Завт рак 1-4 класс 74 руб. 83 коп.
150 Пудинг из творога запеченный п о р 328

творог, крупа манная, яйцо, сахар-песок, см етана  мдж  15%, 
cvxaDH паниоовочны е, м асло  сливочное, соль

30 Молоко сгущенное с сахаром п о р 96
промы ш ленного  производства

180 Чай с сахаром п о р 36

вода питьевая, сахар-песок, чай черный среднелистовой

100 Фрукты свежие по сезонности п о р 47

яблоко/груша
10 Масло сливочное п о р 74 ,9

масло сливочное БЗМЖ мдж не менее SO V . промышленного производ стве

40 Хлеб из муки пшеничной п о р 109 ,6
промы ш ленного  производства

Обед 1-4 класс 101 руб.
60 Огурец соленый п о р 9,6

промы ш ленного  производства

200 Суп гороховый п о р 118
бульон и/ или вода, картоф ель свежий, морковь свежая, 
горох колотый, лук репчаты й свежий, м асло  подсолнечное, 
соль.

10 Гренки из белого хлеба п о р 27 ,4

90 Котлета Пожарская п о р 306

мясо птицы, молоко, хл еб  из муки пшеничной, сухари 
панировочные, м а сл о  сливочное, соль

150 Каша гречневая п о р 182

крупа гречневая, м асло  сливочное, соль

180 Компот из ягод п о р 58 ,89

вода литьевая, виш ня, сахар -песок

20 Хлеб из муки пшеничной п о р 54 .8

промы ш ленного производства

40 Хлеб ржано-пшеничный п о р 103 .6

промы ш ленного производства

Полдник 1-4 класс 74 руб. 83 коп.
200 Паста Болонезе п о р 4 09

макаронны е изделия, говядина, лук репчатый, морковь,сыр, 

м асло  сливочное,помидоры ,зелень , том атная  паста, соль

200 Компот из ягод п о р 86

вода питьевая, см ородина  , сахар-песок

60 Салат из свеклы с черносливом п о р 69 ,58

свекла .ч ернослив ,м асло  растительное

40 Хлеб из муки пшеничной п о р 109 ,6

промы ш ленного производства



В ы х о д Название Ед. изм. ккал

Завт рак 5-11 класс 74 руб. 83 коп.
170 Пудинг из творога  запеченны й п о р 371 ,65

творог, крупа манная, яйцо, сахар-песок, см етан а  мдж  15%, 
сухари панировочные, м асло  сливочное, соль

30 М олоко сгущ енное с сахаром л о р 96
промы ш ленного производства

180 Чай с сахаром по р 36
вода питьевая, сахар-песок, чай черны й среднелистовой

100 Ф рукты  свеж ие по сезонности п о р 38

яблоко/груша
10 М асло сл и вочн ое 74 ,9

м асло  сливочное Б З М Ж  мдж  не м ен ее  80 % промы ш ленного 
производства

60 Хлеб  из муки пш еничной ло р 164 ,4

промы ш ленного  производства

Обед 5 -1 1  класс 101 руб.
100 Огурец соленый по р 16

промы ш ленного  производства

250 Суп гороховы й п о р 148

бульон и/ или вода, картоф ель свежий, морковь свежая, 
горох колотый, лук репчаты й свежий, м асло  подсолнечное, 
соль.

10 Гренки из бело го  хлеба п о р 27 ,4

100 Котлета Пожарская п о р 340
м ясо  птицы, молоко, хл еб  из муки пшеничной, сухари 
панировочные, м а сл о  сливочное, соль

180 Каша гречневая
л о р

219

крупа гречневая, м а сл о  сливочное, соль

180 Компот из ягод п о р 58 ,59

вода питьевая, виш ня см , сахар -песок

20 Хлеб из муки пшеничной пор 54.8

промы ш ленного  производства

40 Хлеб ржано-пшеничный по р 103.6
промышленного производства

Полдник 5 -1 1  класс 74 руб.

83коп.________________
•

200 Паста Болонезе п о р 409

макаронны е изделия, говядина, лук репчатый, морковь,сыр, 
м асло  сливочное,помидоры ,зелень , томатная  паста, соль

200 К о м п о т  из я г о д п о р 86

вода литьевая, см ородина , сахар-песок

100 Салат из свеклы  с черносливом п о р 115 ,97

свекла .чернослив ,м асло  растительное

40 Хлеб из муки пшеничной п о р 109,6

промы ш ленного производства
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На 09 ноября 2023 г.
Вы ход Название Ед. изм. ккал

Завт рак 1-4 класс 74 руб. 83 коп.
200 Каша гречневая молочная пор 183

крупа гречневая .молоко .сахар .масло сливочное .соль

20 Кондитерское изделие/зефир П О Р 62
промыш ленного производства

200 Чай с лимоном пор 42

вода, сахар-посох, чай черный средналистовой,лимон.

10 Сыр поо 36
Сы р  полутверды й мдж  не менее  45%

10 Масло сливочное пор - 74 ,9

промыш ленного производства Б З М Ж  мдж не менее 80%

60 Хлеб из муки пшеничной П О Р 164,4

промыш ленного производства

Обед 1-4 класс 101 руб.
60 Сала т из б/к капусты с морковью пор 57

капуста белокочанная, морковь, зелень,соль, масло  
растительное

164\36 Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

пор 149
бульон и/ или вода картоф ель .морковь ,лук , томат- 

паста,масло растительное .мясны й ф рикадельки ,соль.

100 Сосиски отварные поп 250
промыш ленного производства

150 Пюре картофельное пор 145

к а р т о ф е л ь ,м олоко ,м асло  сливочное ,соль

180 Компот из сухофруктов пор 76

вода, сухофрукты  см есь , сахар-песок

20 Хлеб из муки пшеничной пор 54.8

промыш ленного производства

40 Хлеб ржано-пшеничный пор 103.6

промыш ленного производства

Полдник 1-4 класс 74 руб. 83 коп.
50 Икра кабачковая пор 45

промыш ленного производства

90 Фишболы пор 153,9
Ры бное филе, лук репка,яйцо, сухари  панировочные масло 
растительное, соль

150 Рис отварной П О Р 201
крупа рисовая, м асло  сливочное, соль

30 Соус томатный пор 17,6

вода ,том ат паста .сахар ,соль

200 Напиток яблочный П О Р 33
вода питьевая, яблоки, сахар

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6

промыш ленного производства



В ы ход Название Ед. изм. ккал
Завт рак 5-11 класс 74 руб. 30 коп.

230 Каша гречневая молочная пор 210

крупа гречневая .молоко .сахар .масло  сливочное .соль

• 30 Кондитерское изделие/зефир пор 93
промыш ленного производства

200 Чай с лимоном ПОР 42
вода, сахар-песок, чай черный среднапистовой,лимон.

20 Сыр пор 72

Сы р  полутверды й мдж  не м енее  45%

10 Масло сливочное ПОР 74,89

промыш ленного производства Б З М Ж  мдж не менее 80%

60 Хлеб из муки пшеничной пор 164,4

промыш ленного производства

Обед 5 -1 1  класс 101 руб.
100 Сала т из б/к капусты с морковью пор 9 6

капуста белокочанная, морковь, зелень,соль, масло  
растительное

214/36 Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

пор
1 8 6

бульон и/ или вода картоф ель .морковь ,лук , томат- 
паста,масло  растительное .мясны е ф рикадельки .соль.

100 Сосиски отварные пор 250

промышленного производства для детского литания

180 Пюре картофельное пор 175

к а р т о ф е л ь ,м олоко ,м асло  сливочное  .соль

180 Компот из сухофруктов пор 76

вода, сухоф рукты  см есь , сахар-песок

20 Хлеб из муки пшеничной пор 54.8

промыш ленного производства

40 Хлеб ржано-пшеничный пор 103.6

промыш ленного производства •

П о л д н и к  5 -1 1  класс  74  руб. 8 3  коп .

50 Икра кабачковая пор 45
промыш ленного производства

90 Фишболы пор 153,9
Ры бное филе, лук репка,яйцо, сухари  панировочные масло  
растительное, соль

180 Рис отварной пор 241

крупа рисовая, м асло  сливочное, соль

30 Соус томатный пор 17,6

вода .томат паста .сахар  .соль

200 Напиток яблочный пор 33

вода питьевая, яблоки, сахар

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109.6

промыш ленного производства



На 10 ноября 2023 г.
В ы хо д Н азвание Ед. изм. ккал

Завт рак 1-4 класс 74 руб. 83 коп.
200 Омлет с сы ром  запеченый ПОР 322,6

яйцо куриное пи щ евое , м олоко , м а сл о  сливочное  Б З М Ж  
мдж  не м ен ее  80 %, со л ь ,сы р

10 Масло сливочное ПОР 74,9
масло сливочное БЗМ Ж  мдж  не менее  80 % промышленного производства

40 Печенье пор 158
пром ы ш ленно го  прои звод ства

200 Чай с сахаром пор 40
вода, сахар -песок , чай  ч ерны й  ср ед нел и стово й

60 Хлеб из муки пшеничной пор 164.4
пром ы ш ленно го  прои звод ства

Обед 1-4 класс 101 руб.
60 Винегрет овощной пор 67,3

М орковь, свекла  .картоф ель  .горош ек зелены й  ,лук 

.капуста кваш еная ,о гурец  со л ен ы й ,м а сл о  
расти тельн ое ,сол ь .

200 Суп из овощей с сметаной пор 91
бульон  и/ или вода , картоф ель , капуста  .зелены й  горош ек, 

морковь, см етан а , л ук  репчаты й , м а сл о  подсолнечное , 
соль.

180 Пельмени с маслом  сливочны м ПОР 348,8
пельм ени  про м ы ш ленно го  прои звод ства  д ля  детского  
питания, м а сл о  слив оч но е

200 Компот из яблок пор 37,6
вода питьевая  , яблоки  свеж ие, сахар -пе сок

20 Хлеб из муки пшеничной пор 54.8
40 Хлеб ржано-пшеничный пор 103.6

пром ы ш ленно го  про и звод ства

П олдник 1-4 класс 74 руб. 30 коп.
150 Запеканка творожная пор 407

Творог,м анка ,яйцо .соль  .сахар  .м а сло  раст.

30 Молоко сгущенное с сахаром пор 96
пром ы ш ленно го  про и звод ства

100 Фрукты свежие по сезонности пор 47
яблоко/груша

200 Компот из ягод поп 86 .
вода питьевая  , см о ро д ина , са хар

20 Хлеб из муки пшеничной . ПОР 54.8
пром ы ш ленно го  п ро и звод ства



Выход Н азвание Ед. изм. ккал

Завт рак 5-11 класс 74 руб . 83 коп.
230 Омлет с сы ром  запеченый пор 371

яйцо куриное пищ евое , м олоко , м а сл о  сливочное  Б З М Ж  
м дж  не м ен ее  8 0  %, со ль ,сы р

50 Зеленый горошек пор 20
зелены й  горош ек консерв ., про м ы ш ленно го  производства

10 Масло сливочное пор 74,9
масло сливочное БЗМ Ж  мдж  не менее 80 */. промышленного производства

200 Чай пор 40
вода, сахар-песок, чай черный среднапистовой

60 Хлеб из муки пшеничной пор 164.4
пром ы ш ленно го  производства

Обед 5 -1 1  класс 101 руб.
100 Винегрет овощной пор 112,16

М орковь, свекла  .картоф ель  .горош ек зелены й  ,лук 

.капуста кваш еная .о гурец  со л ен ы й .м а сл о  

расти тельн ое ,сол ь .

250 Суп из овощей с сметаной пор 113
бульон и /и л и  вода , кар тоф ель , капуста  .зелены й  горошек, 

морковь, см е тан а , лук репчаты й, м а сл о  подсолнечное , 

соль.

200 Пельмени с маслом  сливочным пор 388
пельм ени  про м ы ш ленно го  производства  д ля  детского  

питания, м а сл о  сливоч но е

200 Компот из яблок П О Р 34,2
вода питьевая  , яблоки  свеж ие, сахар -пе сок

20 Хлеб из муки пшеничной пор 54.8
пром ы ш ленно го  про и звод ства

40 Хлеб ржано-пшеничный пор 103.6
про м ы ш ленно го  про и звод ства

Полдник 5-11 класс 74 руб. 83 коп.
150 Запеканка творожная пор 407

Творог,м анка  ,яйцо ,соль  .са хар  .м а сло  раст.

30 Молоко сгущенное с сахаром пор 96
пром ы ш ленно го  прои звод ства

100 Фрукты свежие по сезонности пор 47
яблоко/груша

200 Компот из ягод пор 86
вода питьевая  , см о ро д ина , сахар

60 Хлеб из муки пшеничной пор 164,4
пром ы ш ленно го  про и звод ства


